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PROYECTO DE RESOLUCION

LA CAMARA DE DIPUTADAS Y DIPUTADOS DE LA PROVINCIA
DE SANTA FE RESUELVE:

ARTICULO 1.- Realizar una Jornada de Capacitacion para Familias
Gestantes en relacion a la salud mental perinatal, posnatal vy
lactancia, a cargo de la Licenciada en Psicologia Liza Lorenzdn y de la

Técnica en Puericultura y Crianza Joana Alegre.

ARTICULO 2.- Seran objetivos de esta Jornada:

a. Fomentar la comprensién de los aspectos psicolégicos del periodo
perinatal y posnatal.

b. Promover los beneficios y la importancia de la lactancia materna.

c. Dotar a los participantes con habilidades practicas y conocimientos
actualizados sobre salud materna e infantil.

d. Facilitar la creacién de redes de apoyo y colaboraciones que
refuercen el bienestar familiar.

e. Capacitar a diputados, diputadas, funcionarios en general,
profesionales y prestadores de salud y a la comunidad en general, en

la tematica en cuestion.

ARTICULO 3. Facultar a la Presidencia de la Camara a establecer

fecha, lugar y modalidad de la jornada.

ARTICULO 4. Autorizar a la Secretaria Administrativa a efectuar las

erogaciones que resulten pertinentes para la realizacién de la misma.
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ARTICULO 5. Encomendar todo lo atinente a la organizacién,
convocatoria y coordinacion de la actividad a la Direccién General de
Ceremonial y Protocolo, y lo relativo a su difusiéon a la Direccion

General de Prensa.
ARTICULO 6. Registrar, comunicar y archivar.

Emiliano José Peralta

Diputado Provincial
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CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

FUNDAMENTOS

Sra. Presidenta:

El periodo perinatal y posnatal es una fase critica en la vida de las
mujeres y sus familias, con cambios fisicos, emocionales y sociales

que requieren un apoyo especializado.

Asi, esta Capacitacién para Familias Gestantes busca abordar de
manera integral la psicologia perinatal y la lactancia materna, con el
objetivo de mejorar el bienestar emocional y fisico de la madre y el
recién nacido, fortaleciendo el vinculo familiar y promoviendo un

entorno de apoyo saludable.

Al reunir a profesionales, familias y la comunidad, se busca generar
un impacto positivo en la maternidad y crianza, brindando
herramientas practicas y conocimiento actualizado para navegar estos

desafios con confianza y resiliencia.

En un momento tan crucial como el periodo perinatal y posnatal, las
mujeres y sus familias enfrentan desafios que, si no son abordados
adecuadamente, pueden afectar profundamente su bienestar fisico y
emocional. La maternidad y paternidad compartida es una etapa de
transformacioén que requiere un acompafiamiento especializado para
garantizar una experiencia saludable, empoderadora y, sobre todo,

consciente.

Esta Capacitacion incluye un taller que las autoras del proyecto
denominan "De la Incertidumbre a la Confianza". EI mismo surge
como una respuesta a esta necesidad urgente de apoyo. Se enfoca en

brindar herramientas practicas a las futuras madres y sus familias,
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con el objetivo de asegurar una experiencia mas segura,
emocionalmente saludable y plena. Este programa no solo promueve
la lactancia materna, un pilar fundamental en la salud infantil, sino
que también aborda los aspectos psicoldgicos mas delicados de esta
etapa vital, proporcionando a las madres y sus entornos las
habilidades y el conocimiento necesarios para afrontar el posparto
con confianza y resiliencia.

¢Por qué es necesario este taller? Porque mas alla de los aspectos
médicos, la salud mental y el bienestar emocional son esenciales para
que las familias puedan florecer. Un abordaje integral que incluya el
apoyo psicoldgico y la asesoria en lactancia es la clave para que las
madres no se sientan solas en esta travesia. Las familias necesitan
saber que pueden contar con un espacio de acompafiamiento seguro,
donde sus dudas serdn escuchadas y dondepodran fortalecer su rol

materno y familiar.

Esta iniciativa puede marcar la diferencia. Al promoverla desde el
ambito publico, no solo se estaria respondiendo a una necesidad
urgente en la comunidad, sino que también se estaria contribuyendo
al desarrollo de una sociedad mds empatica y comprometida con la
salud integral de las madres y sus hijos. Cada esfuerzo invertido en
este tipo de proyectos es una inversion directa en el futuro de nuestra
sociedad, fortaleciendo los vinculos familiares y asegurando un

comienzo saludable para la proxima generacion.

Por ello, es crucial contar con su apoyo para hacer realidad esta
propuesta. Al hacerlo, se estard facilitando un recurso valioso para

muchas familias que necesitan orientacién, acompafiamiento vy
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conocimiento en una etapa tan trascendental de sus vidas. Juntos,
podemos construir un entorno mas solidario y protector para las

madres, sus bebés y toda la comunidad.

El desarrollo de la tematica estard a cargo de la Licenciada en
Psicologia Liza Lorenzén y de la Técnica en Puericultura Joana Alegre,
dos jovenes profesionales de la ciudad de Reconquista, que son
pioneras en la tematica, dando cursos, capacitaciones y talleres en
toda la region del Norte Santafesino. Se adjuntan los

correspondientes Curriculums Vitae.

Es por todos estos motivos, Sra. Presidenta, que solicito a mis pares

el acompafiamiento para el presente proyecto de Resolucion.

Emiliano José Peralta

Diputado Provincial
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CURRICULUM VITAE

APELLIDO Y NOMBRE: Lorenzén, Liza Evelyn

DNI: 34.314.784
LUGARY FECHA DE NACIMIENTO:

Reconquista, Santa Fe, 02 de enero de 1989
EDAD: 35 anos

NACIONALIDAD: Argentina

ESTADO CIVIL.: Soltera

DOMICILIO ACTUAL: Lucas Funes 1620
CIUDAD: Reconquista, Santa Fe
TELEFONO : 0351-153756153

DIRECCION DE CORREQ ELECTRONICO:
liz lorenzon@hotmail.com




ANTECEDENTES ACADEMICOS

2023- Formaci6n en Psicologia perinatal
-Junio a octubre 2023-
Colegio de Psicélogos de la Provincia de Santa Fe- 1ra Circunscripcion

2023- Curso de Formaciéon Docente
-Abril a julio 2023-
Universidad Catdlica de Santa Fe

2021 — Curso de Formacion de Facilitadores en procesos Restaurativos-
Junio a octubre de 2021-
Defensoria del pueblo- Provincia de Santa Fe-

2020- Curso Anual de Posgrado en Neuropsicologia del desarrollo.

Fonoideas. Rosario, Santa Fe

2020- Curso virtual de la Ley n° 24.799, Ley Micaela para formadores/as de Municipios y
Comunas.

Secretaria de Estado de Igualdad y Género de la provincia de Santa Fe.

2018- Curso de Posgrado en Docencia Superior Universitaria en Ciencias Humanisticas y
Ciencias Sociales. 225 hs. Reloj.
Universidad Catdlica de Salta.

2018- Curso de posgrado: “Entrenamiento en competencias cognitivo-conductuales para
una préctica clinica efectiva: disefio de tratamientos Cognitivo-conductuales de los
trastornos de personalidad”. Evaluaci6n final aprobada. 24 horas reloj.

Instituto PSIBE. Cérdoba.

2017- Curso de formacion/ actualizacién para ayudantes alumnos y profesores adscriptos
con puntaje docente. 40 horas reloj y evaluacién final aprobada.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba

2017- Curso de postgrado: “terapia cognitivo- conductual: formulacion de casos y disefio
de tratamiento de trastornos psicolégicos.” Evaluacién final aprobada. 66 horas reloj.

Instituto PSIBE, Cérdoba.

2017- Licenciada en Psicologia.
Universidad Nacional de Cérdoba.

2006 - Educacién polimodal orientada en Ciencias Naturales.
Escuela de Ensefianza Media n°® 203, Juan Bautista Alberdi, Reconquista, Santa Fe.



EXPERIENCIA PROFESIONAIL:

Marzo 2022- Diciembre 2022: Integrante del equipo de Coordinaciéon del Centro
Municipal de Capacitacién en Oficios.
Secretaria de Desarrollo Humano. Municipalidad de Reconquista, Santa Fe.

2020- 2021: Integrante del equipo técnico del Area de Educacién Municipal.
Secretaria de Desarrollo Humano. Municipalidad de Reconquista, Santa Fe.

2020- 2021- Becaria en la categoria “Estudios Multiples Investigadores”. Salud Investiga.
Direccién de Investigacién en Salud. Ministerio de Salud, Argentina.

2020- 2023- Docente en Universidad Catélica de Santa Fe. Catedra “Psicologia social y
relaciones Humanas”.
Carrera de Lic. En Psicopedagogia. Sede Reconquista, Santa Fe.

2019- Actualidad: Psicologa en “Centro Convivir”. Centro especializado en trastornos del
Espectro Autista, trastornos de Conducta, trastornos Atencionales e hiperactivos, sindrome
de Down, dificultades de aprendizaje (nifios, adolescentes, adultos); crisis vitales.

Centro Convivir. Reconquista, Santa Fe.

2018- 2020- Psicdloga en Centro de dia Municipal “Raices”.
Secretaria de Desarrollo Humano, Municipalidad de Reconquista, Santa Fe.

2018-2020- Atencién en consultorio externo a afiliados de la obra social PAMI,
Asociacién Italiana de Socorros Mutuos Jose Mazzini, en Centro de alergia y especialidades
médicas. Reconquista, Santa Fe.

2018- Coordinadora del taller de la memoria y estimulacion cognitiva en Consejo de la
tercera edad. Reconquista, Santa Fe.

2018- Consultorio privado en Centro Psicoterapéutico. 25 de mayo 929. Reconquista,
Santa Fe.

2017- Asesora técnica en torneos zonales de patin de la Asociaciéon Zona Norte de la
provincia de Santa Fe.

2014- 2016- Ayudante alumna en la catedra de Psicologia Sanitaria “A”.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

2014~ Pasante en IPEM N°g “Ernesto Che Guevara” a cargo de la catedra de Problemas del
Aprendizaje.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

2014- Pasante en Colegio Armenio “Manuel Belgrano” a cargo de la catedra de
Orientacién vocacional y ocupacional.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

2014-2016- Investigadora en Proyecto de Investigacion Secyt 2014-2015 “Leyes nacional
(26657) y provincial (9847) de salud mental y formaci6n de recursos humanos para su
implementacién” a cargo de la directora Mgter: Davila, Maria Angélica.

Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.



CURSOQOS, CONGRESOS Y JORNADAS

2022- 1er Jornada Regional de Consumos probleméticos y Salud Mental: Abordajes
comunitarios
Subsecretaria de Salud- Municipalidad de Reconquista

2022- Curso “Incidencia del codigo civil y comercial en el ejercicio de la Psicologia”.
Secretaria cientifica del Colegio de Psic6logos de Santa Fe- 1ra circunscripcion-

2022- Conferencia “Economia creativa: polo para el desarrollo territorial”
Asociacién Civil Estudios Populares, Fundaciéon Konrad Adenauer y Municipalidad de
Reconquista

2021- Asistente en el 3er Congreso Latinoamericano de Justicia Restaurativa

2020- Abordaje terapéutico del autismo a través del analisis conductual aplicado (ABA) y
modalidades naturalistas.

Fundacién Conviviendo. Reconquista, Santa Fe.

2019- Estrategias de intervencién en el aprendizaje de nifios con trastorno del espectro
autista- 24 hs reloj. Asistente.

Fundacién Conviviendo. Reconquista, Santa Fe

2019- Asistente a “Jornada sobre prevencion y deteccién del Abuso Sexual Infantil” — 11y
12 de octubre. 9 hs. Reloj.

Colegio de Psicélogos 1ra Circunscripcién, Reconquista, Santa Fe.

2018- VI Jornada de actualizacién profesional para Graduados de Psicologia: “Abordaje
de los desérdenes emocionales desde el enfoque cognitivo- conductual: estrategias para la
regulacién emocional”. 3 horas reloj.-

Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

2017- Curso: “Introduccién a la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica” con
evaluacién final aprobada. 24 horas reloj.

Colegio de Psic6logos, Cordoba

2017- Presentacién de trabajo de investigacion en X jornadas Internacionales de Salud
Ptiblica 2017: “Formacién de los psicélogos en consonancia con las Leyes de Salud
Mental”. 20 horas reloj. Coérdoba.

2017- Curso: “Suicidios: otra lectura”. Asistente. 10 horas reloj.
Facultad de psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.
2015- Curso: “La pericia psicologica y supervisiéon”. 36 horas reloj.

Fundaciéon PROPADE- Cérdoba.




2015- Asistente a Jornada Regional: Politicas ptiblicas de Salud Mental y Derechos
Humanos: 5 afios implementando la Ley Nacional n 26.657. Cérdoba.

2014- Asistente a Congreso Internacional de Psicologia IV Congreso Nacional de
Psicologia “Ciencia y Profesién” — Cérdoba.

2014- Asistente a "V Jornada de extensi6n de psicologia aplicada a la actividad fisica y al
deporte: Aspectos psicolégicos de las problematicas del deporte en la actualidad, un
acercamiento al entrenamiento deportivo bajo el paradigma inclusivo e integrador"-

Universidad Nacional de Cérdoba.

2014- Curso de extensién: “La modalidad grupal en Orientacion Vocacional y
ocupacional” — 42 horas reloj con evaluacién final aprobada- Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional de Cérdoba.

2014- Asignatura de extensi6n universitaria. 60 horas reloj con evaluacién final aprobada.
2014- Jornada de extension “El estado de las ciencias forenses en Cérdoba.
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Cérdoba.

2013- Entrevista a adolescentes del ltimo afio de secundario para inicio del proceso de
orientacién vocacional a cargo de la catedra de Entrevista Psicologica.

Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

CONOCIMIENTO DE IDIOMA:

2001-2006- Estudios completos de Inglés en Academia EFE Reconquista, Santa Fe.



Curriculum Vitae

Datos Personales.

Apellido y nombre: Joana Marisel Alegre.
Nacionalidad: argentina.

D.N.I: 35.752.230

Fecha de Nacimiento: 02/03/1991

CUIT: 27-35752230-2

Domicilio: Calle 202 n 256, Avellaneda, Santa Fe.
Teléfono: (03482) 15 - 618472.

Email: jcaalegre02@gmail.com

Estudios Realizados

Estudios Terciarios: Puericultura, recibida en 2024.
Curso de Closer de Ventas en CIC Reconquista - 2024.
Capacitacién en RCP y Primeros auxilios- 2023

Taller de Esmaltado Semipermanente - 2020.

Curso de Maquillaje Social- 2014.

Profesorado de Educacién Inicial - Instituto Superior de Profesorado N? 4
“Angel Carcano” 3 afios de cursado.

Estudios secundarios completos; Educacion Polimodal, modalidad en
Humanidades y Ciencias Sociales - Instituto Roberto Vicentin N¢ 8206. -
Promocién 2008.

Curso TEORICO- PRACTICO de Secretariado Juridico- Fydhe- 2010

Cursos de computacién en Instituto Superior de Informatica: Operador
de PC avanzado (2003- 2007)




Experiencia Laboral.

Promocién y degustacién de “Arcor y Bc La Campagnola” en
supermercados para Solvens Trade S.R.L - 12/2013 AL 01/2014.

Desde 2014 y hasta la actualidad, realizo maquillaje social en forma
privada para clientes y para eventos.

Desde Abril de 2014 a noviembre de 2015 - Co-conductora de Programa
Radial “SOMOS VOS” - FM Central 94.5. Reconquista (Santa Fe).

Durante el aflo 2019 conductora del Programa de Radio “Los dias pasan
volando” y “El grito Sagrado”.

Desde el afio 2015 Emprendedora Digital y Networker hasta el afo 2021.

Duefia en sociedad de Piedra Libre, salén de eventos infantiles, desde
marzo de 2018 hasta marzo de 2020.

Desde el 2 de marzo de 2021 y hasta finales del 2023 Co-conductora del
Programa de Radio “Desafio Empresarial”.

Desde 2024 atencién personalizada de Puericultura, a domicilio y Centro
de Salud Privado.

Agosto de 2024, Creadora y disertante de la charla “Salud Mental
Perinatal y Lactancia” en UTN Reconquista (Universidad Tecnoldgica
Nacional).

Informatica.

Conocimiento de herramientas de Microsoft Office y Marketing Digital.
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