CAMARA DE DIPUTADOS_ BETA NE
DE LA PROVINCIADE SANTAFE |~ 2
i i

|

PROYECTO DE COMUNICACI

La Camara de Diputados de la Provincia veria con agrado que, el Poder
Ejecutivo, a través del organismo que corresponda, proceda a realizar
campanfas tendientes a la concientizacion y prevencion del Sindrome Urémico

Hemolitico en nifios.
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Nicolas F. Mayoraz

Diputado Provincial / Natalia Armas Belavi

Diputada Provincial

FUNDAMENTOS

Seior Presidente:

El pasado 10 de marzo se celebrd el Dia Mundial del Rifién, con el fin
concientizar sobre la importancia de la salud renal y para reducir la frecuencia
y el impacto de la enfermedad renal y sus problemas asociados de salud.

El lema elegido este afio es “Salud Renal para Todos” y apunta a cerrar
la brecha del conocimiento para una mejor atencidn de la enfermedad renal.
La campafia de 2022 se centra en los esfuerzos para aumentar la educacion
y la conciencia sobre la salud renal y en reducir la brecha de conocimiento
obstinadamente alta sobre la Enfermedad Renal Crénica en todos los niveles
de atencidn renal.

Asimismo, se pretende resaltar las Reglas de Oro laboradas para el
cuidado de la salud renal, las cuales contemplan la realizacién de actividad
fisica, el control del azticar en sangre y de la presidn arterial, el cuidado en
la alimentacion, la hidratacion y el chequeo de sangre y orina. Estas reglas
son también aplicables para las personas que tienen algun grado de
enfermedad renal, con la salvedad que la cantidad de hidrataciéon, la
alimentacion y los controles periédicos deben ser monitoreados, ajustados y
controlados por sus médicos o médicas tratantes.

El Dia Mundial del Rifion (World Kidney Day) se celebra desde el afio

2006 todos los segundos jueves de marzo y es una iniciativa conjunta de la
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Sociedad Internacional de Nefrologia (SIN) y la International Federation of
Kidney Foundations (IFKF).

En su sitio web oficial, el Comité Directivo de la World Kidney Day hace
un llamado a tomar conciencia de la enfermedad y conocer activamente
cuales son las propias medidas de salud renal. Se sostiene que es una causa
que involucra a todos los miembros de la comunidad renal en todo el mundo:
personal meédico, cientifico, y otros proveedores de atencién médica,
pacientes, administradores, expertos en politicas de salud, funcionarios
gubernamentales, organizaciones de nefrologia y fundaciones. También se
alienta al pablico en general a adoptar una dieta y estilos de vida saludables
para mantener una buena salud renal, preservar la funcién renal por mas
tiempo en las personas con ERC y aumentar en general la conciencia de la
importancia de los rifiones”.

Esta prevencion debe comenzar en la nifiez ya que la preservacién de
la funcién de los rifiones es un aspecto importante para lograr la salud integral
del nifio y alcanzar el crecimiento y desarrollo adecuado, que los prepare para
su insercién en la sociedad.

Los rifiones actian extrayendo productos no deseables del organismo.
El fracaso de su funcién lleva a la acumulacién de estos productos con efectos
desfavorables sobre la salud y el crecimiento del nifio.

Son muchas la enfermedades que pueden sufrir los rinones, y debemos
buscar medidas para prevenir o detectar precozmente las alteraciones del
aparato urinario, ya desde el embarazo.

Las infecciones urinarias son frecuentes en la infancia. Algunas veces
pueden ser la manifestacion de la presencia de malformaciones urinarias que
deben ser detectadas y tratadas para prevenir el dafio renal.

Muchas veces, la enfermedad renal es silenciosa y puede avanzar sin
producir sintomas, manifestdndose tardiamente en la edad adulta, y por eso
hay que buscarla desde temprano.

Lot https://www.argentina.gob.ar/noticias/dia-mundial-del-rinon-2022-salud-
renal-para-todos-0
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Por ello, una de las enfermedades mas comunes que se manifiestan en
la temprana edad es el Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) que se trata de
una enfermedad grave, caracterizada por dafio agudo de los rifiones, asociado
a alteraciones en las células de la sangre: trombocitopenia (reduccién de
plaquetas, necesarias para formar los codgulos) y anemia (causada por
ruptura anormal de glébulos rojos), lo que hace necesario concientizar y

prevenirla en la ciudadania.

Por lo expuesto, se solicita el acompafiamiento y la aprobacién de la
presente iniciativa.

N

Nicotas F. Mayoraz
Diputado Provincial

ot

/

Natalia Armas Belavi
Diputada Provincial
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