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LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA

DECLARA:

su beneplacito por la obtencién del Campeonato Argentino de Fisiculturismo
en las categorias Body Senior individual y en pareja, por parte de Delia
Silva de 28 afios, oriunda de la Ciudad de Reconquista, competencia que se
desarrollé el pasado domingo 7 de noviembre de 2021 en el Club Deportivo
Huracén de San Justo, Partido de La Matanza Provincia de Buenos Aires.

Betina I. Florito
Diputada Provincial
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FUNDAMENTOS

Sefior presidente:

El pasado 7 de noviembre de 2021 se llevd a cabo el
Campeonato Argentino de Fisiculturismo en el Club Deportivo Huracan de
San Justo, Partido de La Matanza, donde la competidora Delia Silva de la
Ciudad de Reconquista gané en las categorias Body Senior Individual y en
pareja.

Con este certamen logré el pasaporte para el 46°
Campeonato Sudamericano, que se realizard desde el 2 al 6 de diciembre
de 2021 en Capital Federal.

Delia tiene 28 afios, es oriunda de Chaco, pero desde hace
tres afios esta radicada en Reconquista donde entrena y da clases en dos
gimnasios.

Es el ejemplo de muchos deportistas y jévenes ya que sus
logros dan cuenta de un esfuerzo y una dedicacién personal admirables.

El Fisiculturismo es un deporte caro, motivo por el cual,
muchas personas quedan en el camino, ya que en la preparacion el
deportista necesita estar acompafiado por un profesional.

Los comienzos de Delia en la actividad fisica se dieron a
los 19 afios, “por una cuestién postural”, practicando pilates pero luego se
tradujo en competencia. Toma clases de poses con la profesora por medio
de video llamadas ya que necesita perfeccionarse para poder llegar al
préximo torneo. A su vez la entrena uno de los mejores de la Argentina
quién protege que tenga un fisico musculado sin dejar de lado su aspecto
femenino. En su proceso de preparacidén va cambiando la rutina, realiza
variantes y entrena cuatro veces por semanas.

Sabemos que todo lo relacionado al deporte y sobre todo
este tipo de disciplinas generan de grandes esfuerzos fisicos, rutinas vy

también econdmicos por eso es necesario el acompafamiento a ellos.
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Es por todo lo expuesto que solicito a mis pares me

acompafien en la aprobacion de este proyecto.
Betina I. Florito

Diputada Provincial
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