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DECLARA:

su adhesión al Día Mundial de la Salud Mental 2021, que
con el lema "Atención mental para todos: hagámosla" conmemora este año
la Organización Mundial de la Salud.

Autor: Pablo Pinotti
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FUNDAMENTOS

Señor presidente:

El 10 de octubre de cada año se celebra el Día Mundial de la Salud
Mental, con el objetivo de aumentar la conciencia de los problemas de salud
mental en todo el mundo y movilizar los esfuerzos en apoyo de la salud
mental, este año la Organización Mundial de la Salud propone como lema
Atención Mental para todos: Hagámosla

La pandemia de COVID-19 ha tenido un gran impacto en la salud
mental de las personas. Algunos grupos, como los trabajadores de la salud
y otros trabajadores de primera línea, los estudiantes, las personas que vi­
ven solas y las que tienen afecciones mentales preexistentes, se han visto
especialmente afectados. Y los servicios de atención para los trastornos
mentales, neurológicos y por consumo de sustancias se han visto considera­
blemente interrumpidos.

Algunos datos que recoge la Organización Panamericana de la Salud
dan cuenta que:

• Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de otras enferme­
dades y contribuyen a lesiones no intencionales e intencionales.

• La depresión continúa ocupando la principal posición entre los tras­
tornos mentales, y es dos veces más frecuente en mujeres que hom­
bres. Entre el 10 y 15% de las mujeres en países industrializados y
entre 20 y 40% de las mujeres en países en desarrollo, sufren de de­
presión durante el embarazo o el puerperio.

• Los trastornos mentales y neurológicos en los adultos mayores, como
la enfermedad de Alzheimer, otras demencias y la depresión, contri­
buyen significativamente a la carga de enfermedades no transmisi­
bles. En las Américas, la prevalencia de demencia en los adultos ma­
yores (más de 60 años) oscila entre 6,46 % y 8,48%. Las proyeccio­
nes indican que el número de personas con este trastorno se dupli­
cará cada 20 años.

• Para los trastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustan­
cias en adultos, graves y moderados, la mediana de la brecha de tra-
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tamiento es de 73,5% en la Región de las Américas, 47,2% en Amé­
rica del Norte y 77,9% en América Latina y el Caribe (ALC). La bre­
cha para la esquizofrenia en ALC es de 56,9%, para la depresión es
de 73,9% y para el alcohol es de 85,1%.

• El gasto público mediano en salud mental en toda la Región es ape­
nas un 2,0% del presupuesto de salud, y más del 60% de este dinero
se destina a hospitales psiquiátricos.

Durante la Asamblea Mundial de la Salud de mayo de 2021, los go­
biernos de todo el mundo reconocieron la necesidad de ampliar los servicios
de salud mental de calidad a todos los niveles. Y algunos países han encon­
trado nuevas formas de prestar atención de salud mental a sus poblaciones.

En esta cámara distintos legisladores han presentado proyectos de
comunicación y declaración manifestando la preocupación por la falta de po­
líticas de salud dirigidas a las personas que por múltiples razones necesitan
de esas prestaciones indispensables para su equilibrio biopsicosocial

Comenzó este gobierno Provincial con una Director de Salud Mental
que por diversas razones debió ser relevado y consideramos que se perdió
un tiempo precioso, más teniendo en cuenta la pandemia de Covid 19,
deseamos que con la designación de la nueva Directora se lleven a cabo ac­
ciones inmediatas que remedien lo actuado y se implementes prácticas de
prevención y promoción de salud mental integral en la comunidad, especial­
mente para aquellos que más las necesitan

Por todo lo expuesto es que solicito a mis pares la
aprobación del presente proyecto
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