
CÁMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

La Cámara de Diputados de la Provincia vería con agrado que, el Poder
Ejecutivo, a través del organismo que corresponda, en relación al abordaje,
atención y tratamiento de la Salud Mental, ante los efectos y consecuencias
de la Pandemia, proceda a informar:

a) Dispositivos y programas vigentes para abordar la situación.
b) Red de servicio regional y territorial existente para la atención de la

salud mental en todos los efectores de salud.
c) Servicios comunitarios vigentes para la atención de Salud Mental.

Nicolás F. Mayoraz
Diputado Provincial /

Diputada Provincial

FUNDAMENTOS.
Sr. Presidente:
La pandemia originada por el virus Covid-19 causó un importante

impacto en salud mental de todos los ciudadanos, generando efectos
adversos sobre la misma, los cuales se vieron reflejados en un incremento
de la ansiedad, el insomnio y las adicciones, según coincidieron
especialistas en el marco del Día Mundial y Nacional de la Salud Mental.

"La situación de pandemia produjo un aumento del sufrimiento
mental y sintomatología como consecuencia de la alteración de la vida
cotidiana, la presencia de la muerte, las pérdidas, que requirieron un
esfuerzo adaptativo muy importante de las personas que se enfrentaron a
muchos duelos; no sólo por muertes, sino también por proyectos que no
pudieron realizarse o pérdidas de trabajo", indicó la psicóloga Alicia
Stolkiner, profesora titular de Salud Pública y Salud Mental de la Facultad
de Psicología de la Universidad de Buenos Aires (UBA).
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En el mismo sentido, Ricardo Corral, médico psiquiatra asistencial y
presidente de la Asociación Argentina de Psiquiatras (AAP), quien es
además jefe de Docencia e Investigación en el Hospital Borda, afirmó que
"la pandemia incrementó la cantidad y gravedad de los cuadros de salud
mental porque generó temores y preocupación en toda la población con un
impacto diferente según la pre-existencia de cuadros y la convivencia con
personal vulnerables frente al virus".

El médico psiquiatra Patricio Rey, del departamento de Salud Mental
del Hospital de Clínicas, coincidió en que "la salud mental de la población ha
empeorado por cuestiones relacionadas al encierro, a las limitaciones
sociales y a la situación socioeconómica" .1

Las consecuencias y efectos sobre salud mental, afectada durante la
Pandemia que aún nos encontramos atravesando, necesitan ser abordadas y
atendidas por los especialistas y efectores de salud correspondientes, de
modo que todos puedan recibir la asistencia adecuada. Por tales motivos
resulta necesario conocer los dispositivos y programas vigentes, como así
también las redes de servicios regional y comunitario existentes para la
atención de la salud mental en todos los efectores de salud, ante el
incremento de consultas y de las patologías mencionadas, tanto en
personas que ya venían recibiendo tratamiento como en las que acudieron
ahora con motivo de la Pandemia.

Por todo lo expuesto, solicito el acompañamiento y la aprobación de
la presente iniciativa.

'Nicolás F, Mayoraz
Diputado Provincial Natalia Armas Belavi

Diputada Provincial

1. https://www.u nasa ntafe. com.ar/informacion-general/salud-mental-la-pande mia-incremento-la­
ansiedad-el-insomnio-y-las-adicciones-n2 69360 5. html
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